Tan solo en el ano

pasado, el
vapear 78
_,_aumento un

Los cigarrillos
electronicos, también
conocidos como
“vaporizadores,”

son cada vez mas
populares entre los
jovenes.-?

El aprender mas sobre los diferentes tipos
de cigarrillos electronicos es un buen primer
paso para abordar el vapeo entre los jovenes.

SABIA QUE:

Los cigarrillos electronicos vienen en una variedad de
formas y tamanos y puede que no parezcan un producto
de tabaco, lo que puede hacer dificil reconocerlos.?

................................

Algunos dispositivos populares entre los jovenes, como
JUUL y myblu, son tan pequenos como una unidad flash
USB e incluso se parecen a una.

................................

Ciertos productos emiten cantidades bien bajas de
aerosol o “vapor” lo que los hace mas faciles de usar
discretamente que los cigarrillos tradicionales.

La mayoria de los cigarrillos electronicos contienen
nicotina, la misma droga altamente adictiva que contienen
los cigarrillos.*® Algunos cigarrillos electrénicos pueden
contener tanta nicotina como una cajetilla (paquete)
regular de 20 cigarrillos.®

De hecho, son el producto de tabaco mas
utilizado entre los estudiantes de secundaria =
y preparatoria. Es posible que ya haya visto o
escuchado sobre estudiantes que vapean en
su escuela, por eso es importante saber que
ciertos tipos de vaporizadores se pueden usar
de manera muy discreta.
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ALGUNOS JOVENES INFORMAN QUE USAN LOS
CIGARRILLOS ELECTRONICOS EN LOS BANOS DE LA
ESCUELAY HASTA EN EL SALON DE CLASES.
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Un problema grande...

UN
DISPOSITIVO
PEQUENO

o

Mas de

10.7

millones

de jovenes entre las
edades de 12 a 17 anos
estan en riesgo de usar
cigarrillos electronicos.®’




Muchos jovenes tlenen-.

Mitos comunes e
que los jovenes creen sobre el vapear, vapor de
junto con los hechos. agua.

El vapeo puede exponer a

Es solo : . T los pulmones del usuario a
Los vaporizadores obtienen sus sabores de productos quimicos. productos quimicos dafinos,

saborizante Si bien estos saborizantes son seguros cuando se comen en como formaldehido, diacetilo, y
la comida, estos no son seguros cuando se inhalan. El inhalar acroleina, y también a particulas
productos quimicos con sabor puede danar sus pulmones." de metales téxicos como el

¢Quiere un ejemplo? niquel, estafioy el plomo.*®

Algunos vaporizadores con sabores mantequillosos, como caramelo, contienen

diacetilo y acetoin. El inhalar el diacetilo ha sido vinculado a la enfermedad
pulmonar “popcorn,” una enfermedad pulmonar que no tiene cura."

“Yo no tengo
personalidad adictiva

EMIliaporlzadar —no me voy a quedar

Algunos h i . had L
- Los vaporizadores le enganchado con Los
vapor.lzadores dIC(.E que es libre entregan nicotina al cerebro vaporizadores.”
fllice ks de nicotina. No hay en tan solo 10 segundos.'*'®

e 0 forma de que yo

nicotina no lo . . El cerebro de un joven todavia se esta desarrollando,
son.%7-%2 me vuelva adicto. lo cual lo hace mas vulnerable a la adiccidon a la nicotina.'®

— N\

El exponerse a la nicotina “ Segun las
durante la adolescencia puede Solo porque vapeo investigaciones

La nicotina alterar el desarrollo normal del no quiere decir cientificas, los
no es mala cerebro. Puede tener efectos que voy a consumir jovenes que vapean

arami.” a largo plazo, como mayor q - " Son mas propensos
P impulsividad y desordenes del C|garr|llos. a experimentar con

estado de 4nimo.23-25 ' fumar cigarrillos.2s

N

Los esfuerzos La FDA se compromete a la proteccidn de Comparta esta informacién
de la FDA los jovenes de los daios de los cigarrillos
el ) el electronicos. Ademas de nuestra campana Por favor comparta esta infografia con otros maestrosy
reducir el consumo hacional de educacion publica para jovenes administradores de escuela. Ademas, si quisiera aprender
. . The Real Cost,” estamos uniendo fuerzas con mas sobre los cigarrillos electrénicos, vea estos recursos:
de ClgarrlllOS Scholastic para proporcionarles a los maestros

» La hoja informativa del cirujano general - Sobre el
consumo de los cigarrillos electrdonicos en los jovenes y
los adultos jovenes

electrénicos en los y administradores de escuelas los recursos
., que necesitan para educar a sus estudiantes
jovenes. sobre los cigarrillos electrdnicos.

» Hoja de consejos para padres - Sobre como los padres
pueden hablar con sus hijos sobre el vapear

Juntos hemos creado un plan de clase gratis y una actividad de

investigacion para que los maestros eduquen a sus estudiantes sobre » Infografia del CDC - Sobre anuncios de cigarrillos
los riesgos a la salud del consumo de cigarrillos electrénicos. Por electronicos e infografias para jovenes

favor visite el sitio web de Scholastic sobre el riesgo de los » Smokefree Espafol - Si conoce a un joven que sea adicto

vaporizadores para los jovenes para acceder a estos recursos. a cualguier producto de tabaco, incluyendo cigarrillos
electronicos, hay recursos para ayudarlos a dejar de fumar



http://www.scholastic.com/youthvapingrisks/
http://www.scholastic.com/youthvapingrisks/
https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/documents/2016_SGR_Fact_Sheet_508.pdf
https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/documents/SGR_ECig_ParentTipSheet_508.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/infographics/youth/
https://espanol.smokefree.gov/
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