
Tan solo en el año 
pasado, el
vapear 
aumentó un 78% entre los estudiantes de 

preparatoria

¿Cuánto sabe  de la  epidemia?

Los cigarrillos 
electrónicos, también 

conocidos como 
“vaporizadores,” 
son cada vez más 

populares entre los 
jóvenes.1,2

De hecho, son el producto de tabaco más 
utilizado entre los estudiantes de secundaria 
y preparatoria. Es posible que ya haya visto o 
escuchado sobre estudiantes que vapean en 
su escuela, por eso es importante saber que 
ciertos tipos de vaporizadores se pueden usar 
de manera muy discreta.

ALGUNOS JÓVENES INFORMAN QUE USAN LOS 
CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS EN LOS BAÑOS DE LA 

ESCUELA Y HASTA EN EL SALÓN DE CLASES. 

El aprender más sobre los diferentes tipos 
de cigarrillos electrónicos es un buen primer 
paso para abordar el vapeo entre los jóvenes.

SABÍA QUE: 

Los cigarrillos electrónicos vienen en una variedad de 
formas y tamaños y puede que no parezcan un producto 

de tabaco, lo que puede hacer difícil reconocerlos.3 

Algunos dispositivos populares entre los jóvenes, como 
JUUL y myblu, son tan pequeños como una unidad flash 

USB e incluso se parecen a una.

Ciertos productos emiten cantidades bien bajas de 
aerosol o “vapor” lo que los hace más fáciles de usar 

discretamente que los cigarrillos tradicionales.   

La mayoría de los cigarrillos electrónicos contienen 
nicotina, la misma droga altamente adictiva que contienen 
los cigarrillos.4,5 Algunos cigarrillos electrónicos pueden 

contener tanta nicotina como una cajetilla (paquete) 
regular de 20 cigarrillos.3

Un problema grande...

UN 
DISPOSITIVO 
PEQUEÑO

Más de

10.7 
millones 

de jóvenes entre las 
edades de 12 a 17 años 
están en riesgo de usar 

cigarrillos electrónicos.6,7

CENTRO PARA 
PRODUCTOS 
DE TABACO 



Muchos jóvenes tienen 
ideas falsas y peligrosas

que les hacen creer que el vapear no hace daño. 

Mitos comunes
que los jóvenes creen sobre el vapear,    
 junto con los hechos. 

“Es solo 
vapor de 
agua.” No,  

no lo 
es.  

El vapeo puede exponer a 
los pulmones del usuario a 
productos químicos dañinos, 
como formaldehído, diacetilo, y 
acroleína, y también a partículas 
de metales tóxicos como el 
níquel, estaño y el plomo.4,8-13

“Es solo 
saborizante” Los vaporizadores obtienen sus sabores de productos químicos. 

Si bien estos saborizantes son seguros cuando se comen en 
la comida, estos no son seguros cuando se inhalan. El inhalar 

productos químicos con sabor puede dañar sus pulmones.11

¿Quiere un ejemplo? 

Algunos vaporizadores con sabores mantequillosos, como caramelo, contienen 
diacetilo y acetoin. El inhalar el diacetilo ha sido vinculado a la enfermedad 
pulmonar “popcorn,” una enfermedad pulmonar que no tiene cura.11 

“Yo no tengo 
personalidad adictiva 
—no me voy a quedar 
enganchado con los 

vaporizadores.” 
Los vaporizadores le 
entregan nicotina al cerebro 
en tan solo 10 segundos.14,15

El cerebro de un jóven todavía se está desarrollando,  
lo cual lo hace más vulnerable a la adicción a la nicotina.16

“Mi vaporizador 
dice que es libre 

de nicotina. No hay 
forma de que yo 

me vuelva adicto.” 

Algunos 
vaporizadores 
que dicen que 
son libre de 
nicotina no lo 
son.8,17-22

“La nicotina 
no es mala 
para mí.”

El exponerse a la nicotina 
durante la adolescencia puede 
alterar el desarrollo normal del 
cerebro. Puede tener efectos 
a largo plazo, como mayor 
impulsividad y desordenes del 
estado de ánimo.23-25

“Solo porque vapeo 
no quiere decir 

que voy a consumir 
cigarrillos.” 

Según las 
investigaciones 
científicas, los 
jóvenes que vapean 
son más propensos 
a experimentar con 
fumar cigarrillos.26

Los esfuerzos 
de la FDA para 
reducir el consumo 
de cigarrillos 
electrónicos en los 
jóvenes.

La FDA se compromete a la protección de 
los jóvenes de los daños de los cigarrillos 
electrónicos. Además de nuestra campaña 
nacional de educación pública para jóvenes 
“The Real Cost,” estamos uniendo fuerzas con 
Scholastic para proporcionarles a los maestros 
y administradores de escuelas los recursos 
que necesitan para educar a sus estudiantes 
sobre los cigarrillos electrónicos. 

Juntos hemos creado un plan de clase gratis y una actividad de 
investigación para que los maestros eduquen a sus estudiantes sobre 

los riesgos a la salud del consumo de cigarrillos electrónicos. Por 
favor visite el sitio web de Scholastic sobre el riesgo de los 

vaporizadores para los jóvenes para acceder a estos recursos. 

Comparta esta información
Por favor comparta esta infografía con otros maestros y 
administradores de escuela. Además, si quisiera aprender 
más sobre los cigarrillos electrónicos, vea estos recursos: 

» La hoja informativa del cirujano general – Sobre el 
consumo de los cigarrillos electrónicos en los jóvenes y 
los adultos jóvenes

» Hoja de consejos para padres – Sobre como los padres 
pueden hablar con sus hijos sobre el vapear

» Infografía del CDC – Sobre anuncios de cigarrillos 
electrónicos e infografías para jóvenes

» Smokefree Español – Si conoce a un joven que sea adicto 
a cualquier producto de tabaco, incluyendo cigarrillos 
electrónicos, hay recursos para ayudarlos a dejar de fumar

http://www.scholastic.com/youthvapingrisks/
http://www.scholastic.com/youthvapingrisks/
https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/documents/2016_SGR_Fact_Sheet_508.pdf
https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/documents/SGR_ECig_ParentTipSheet_508.pdf
https://www.cdc.gov/tobacco/infographics/youth/
https://espanol.smokefree.gov/
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